PROGRAMA - FERIAS DESPORTIVAS — VERAO 2023

HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CHEGADA 8.30H/9.30H RECEPCAO DOS PARTICIPANTES
9.30H/10.00H REUNIAO DE PREPARACAO DAS ATIVIDADES DA MANHA
X TORNEIO
AVALIACA
10.00H/11.00H |N|C|ACL © TREINO TREINO TREINO ENCERRAMENTO
11.00H/11.15H LANCHE DA MANHA
TORNEIO DE
TORNEIO DE DRIBLES E CROSS BAR ~ TORNEIO
L FINALIZACAO CONDUCAO CHALLENGE F'NAL'ZAC,AO ENCERRAMENTO
(PENALTIS)
ATIVIDADES 12.30H/13.30H ALMOCO
13.30H/14.30H DESCANSO
TORNEIO JOGOS
FUTSAL — TRADICIONAIS + ACTIVIDADES CACA AO
Sl CAMPO NORTE Ozl JOGOS PRE LUDICAS TESOURO
CIF DESPORTIVOS

16.30H/17.00H

LANCHE DA TARDE

FIM DAS ATIVIDADES

17.00H/17.30H

SAIDA

ATIVIDADES LUDICAS

Torneio de Ping Pong; Torneio de pericia — Baliza
Pontuada

JOGOS TRADICIONAIS + JOGOS PRE DESPORTIVOS
(Possibilidade de ser realizado no pavilhdo)

Nota: Este programa pode sofrer alteragées em fun¢do do nimero de alunos inscritos.

Corrida de Sacas; Corrida da Colher; Caca Bolas;
Bola ao Capitdo; Jogo do Mata; Assalto ao Castelo




