DIVERCAMP

DIVERLANHOSO




LANHOSO

PARQUE AVENTURA

PINTAR AS TUAS FERIAS DE ALEGRIA, DIVERSAO
E MUITAS SURPRESAS E A NOSSA PRAIA!

-

CRLANHOS0 é quem da as cartas no
que respeita a organizagdo e dinamizagao de
Campos de Férias.

Todos os anos, passam pelo Parque milhares de
criangas e jovens que, findos os periodos
letivos, libertam o espirito aventureiro e
aliam-se aos nossos monitores para dias carre-
gados de atividades, jogos, brincadeiras e
animagao, sempre com a maxima seguranga,
claro!

Fazer parte do Campo de Férias é saber que
na bagagem de saida, levam sempre mais!

Levam dias memoraveis, amizades para a vida
e aprendizagens que certamente serao uteis
no futuro. Sim, porque a brincar também se

aprende, e muito!

Assim, durante os Campos de Férias vais adquirir conhecimento, estimular a tua curiosi-
dade, estabelecer uma relagado de proximidade e respeito pela natureza, ultrapassar os
teus limites e desenvolver competéncias fisicas, psicoldgicas e sociais. Tudo isto, num s6
lugar!

Assim, durante os Campos de Férias vais adquirir conhecimento, estimular a tua curiosi-
dade, estabelecer uma relagdo de proximidade e respeito pela natureza, ultrapassar os
teus limites e desenvolver competéncias fisicas, psicoldgicas e sociais.
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LANHOSO

PARQUE AVENTURA

0 TEU PROGRAMA DE FERIAS

Os domingos ganham contornos ainda mais especiais aqui na DiverLanhoso.... Perguntas-te porqué, certo? E ao
domingo que a tua aventura comega! Chegas ao Campo com os teus pais e tens oportunidade de conhecer o
Parque e as instalagdes, assim como os monitores e os teus novos amigos, que te vao acompanhar naquela que
vai ser uma das melhores semanas da tua vida. Na mala, além dos teus pertences, aconselhamos a que tragas
muita bateria extra (sim, porque vais precisar de muita energial).

N&o ha dias parados na DiverLanhoso. Os dias no Campo sdo preenchidos com muitas atividades de aventura,
contacto com a natureza, jogos e animagao. Desligas do mundo tecnoldgico e dos livros, para poderes conectar
contigo mesmo e desfrutar de momentos ao ar livre com os outros participantes.

Prepara-te, também, para superar varios desafios e vibrar com muitas surpresas! O programa é sempre muito
completo, sendo que todos os dias ha atividades de manha e a tarde, jantares tematicos e festas tematicas
noturnas. E verdade! Tudo é possivel na DiverLanhoso e a noite, os jantares podem surpreender...

Estas férias longe dos pais vao ajudar-te a perder alguns medos, a trabalhar algumas fragilidades e, mais do que
isso, vao tirar-te da zona de conforto ... e lembra-te que é sempre fora dela que as melhores coisas acontecem...
Tudo isso, enquanto crias novas amizades e memorias para a vida.

Estao curiosos?!
Vamos espreitar algumas delas.

Desde a adrenalina do ,do - 0 edo , a0 entusiasmo da descida de rio em
e descoberta de grutas no ,vais também poder aventurar-te em

pelos trilhos dos arredores do Parque.

Como nao podia deixar de ser, também vais poder levar banhos e ndo s6 de dgua, mas de tinta também! Além

de poderes desfrutar de mergulhos na e varios (sem falar muito da , para
nao dar spoill), vais também querer conhecer todos os esconderijos dos campos de , paravenceres os
jogos contra os teus rivais.

Mas as aventuras ndo ficam por aqui... Queremos também conhecer o teu lado mais talentoso e criativo. Sera

que consegues ? Sera que nos vais surpreender nos diversos que temos
para te oferecer? E qual vai ser o teu disfarce no ' ? Estamos mega ansiosos para ver!
Nao poderia faltar o desafio das , um teste ao vosso equilibrio e agilidade!

Claro estad que nao ficamos por aqui. Para agitar as vossas noites, ndo podiamos deixar de lado a musica e o

bailarico. A pista da vai ser vossa para brilharem. Vamos a isso?
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LANHOSO

PARQGUE AVENTURR

0 que devo por na mala?

Saco-cama (obrigatorio);
 Saco de plastico pequeno identificado com o nome para colocarem o telemével;

Camisolas grossas, t-shirts, calgdes, calgas, roupa interior, pijama, casaco, impermeavel;
Sapatilhas 2/3 pares (1sera para fazer uma atividade aquatica, podem ser umas sapatilhas velhas que
tenham em casa);
Chinelos de dedo (para o banho e piscina) e chinelos de quarto;
Produtos de higiene pessoal (shampoo, gel de banho, desodorizante, pasta e escova de dentes), toalha
de banho, saco para a roupa suja;
Bikini/Fato de Banho/Calgdes, toalha de praia, protetor solar, boné, mochila de ombro, pulseira repe-
lente para os mosquitos; (Verao)
Roupa ou acessorios para os jantares tematicos (é opcional).

> Jantar Desportivo - fato de treino, sapatilhas, boné ou acessorios

> Jantar Halloween - fato alusivo ao tema, ou apenas acessorios e roupa toda preta

2 Jantar Carnaval - acessério ou algum fato de Carnaval que tenham em casa

> Jantar ele é ela - acessorios ou roupa de mulher para os meninos e acessorios ou roupa de homem
para as meninas

> Jantar de Gala - roupa de gala, por exemplo vestido, cal¢a cléassica, camisa de preferéncia branca

> Jantar fluorescente —acessorio ou roupa fluorescente ou branca.

Relembramos que o vestuario trazido esta sujeito a danos, perdas e/ou trocas acidentais entre participantes.

Aconselhamos a que haja o cuidado de identificar roupas e outros objetos, através de uma etiqueta onde
conste o nome.

0 que é que nao se pode levar para o campo?

Nao aconselhamos, por dois motivos em especial, a que tragam objetos de valor como méquinas fotogréafi-
cas, ipad, relégios, pulseiras, entre outros. Em primeiro lugar porque queremos que o seu filho usufrua dos
momentos de tempo livre para interagir com os outros participantes e, em segundo lugar, porque a DiverLan-
hoso nao se responsabiliza pela perda/extravio e estrago destes objetos durante a realizagdo do Campo de
Férias.

E estritamente proibido trazer tabaco, dlcool, drogas, objetos perigosos (facas, canivetes, isqueiros,
fogo-de-artificio) etc. Nao é permitido fumar ou beber bebidas alcodlicas durante o decorrer do Campo de
Férias.

Nota: Em caso de alguma crianga/jovem incumprir algum destes itens sera suspenso do Campo de Férias.

Como chegar ao parque?

A DiverLanhoso encontra-se situada no norte de Portugal, mais concretamente na Pévoa de Lanhoso, concelho
pertencente ao distrito de Braga. Temos cerca de 170 hectares de espagos verdes prontos a serem explorados,
mesmo aqui pertinho do Parque Nacional da Peneda-Gerés.

Assim, tém a oportunidade de descobrir e vivenciar intensamente esta experiéncia no meio da Natureza.

Se vierem na Diregdo Braga - Pévoa de Lanhoso, deverdo seguir a Nacional 103 até a saida EM600 em diregdo
Serzedelo.

** Sugerimos que insiram no GoogleMaps “DiverLanhoso” e vém c3 ter diretos.
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