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* Atividades alternativas para os mais peguenos.

DATAS

deO4ai0dejulho  ~~~~~~~~~  deO8alddeagoste

deflal7dejulno ...~ delbaZideagosto

del8a24dejulho ~  de22a28deagosto

de 25 a 31de julho de 29 de agosto a 04 de setembro
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Seguran¢a/acompanhamento

A DiverLanhoso trabalha incansavelmente nesta drea, seguindo sempre o lema: “A maxima diversdo com a maxima
segurancal’.

Nos Campos de Férias, esta norma é cumprida de forma ativa, 24 horas por dia, por monitores qualificados {sujeitro

a selecdo previa e formagao interna). Temos uma equipa dotada de profissionalismo, responsabilidade, dedicacg&o e
dinamismo, num racio de um monitor por cada dez participantes.

Recomendacoes meédicas

Toda a informacéo relativamente a problemas de satde, medicacéo, deficiéncia ou alguma situac3o recente que
tenha afetado o particioante, devera ser indicada na ficha de inscrigdo e comunicado ao monitor responsavel, para
que possamos fornecer ao participante os cuidados essenciais e a sensibilidade necessaria.

Contacto com o participante
Habitualmente o uso do telefone apenas é permitido entre as 19h e as 21h, para que possam contactar os educandos.
Sera fornecido por e-mail antes da data da reserva o contacto telefonico dos monitores que irdo acompanhar o grupo,

para poderem contactar nas restantes horas do dia/noite. Esta regra é fundamental para quebrar a dependéncia do
telemovel e aumentar a capacidade de socializagdo com outros participantes.

Objetos de valor

Nao aconsethamos que tragam objetos de valor (maquinas fotograficas, telemdveis, relégios, pulseiras, etc.)) A DiverLanhoso
nao se responsabiliza pela perda/extravio e estrago destes objetos durante a realizacio do Campo de Férias.

Proibido

—> Tabaco, alcool e drogas. Objetos perigosos (facas, canivetes, etc.).
—> Agressfo ou maus tratos {verbais ou fisicos) a participantes.

* Em caso de aiguma criangafjovem incumprir algum destes itens sera expuiso do Campo de Férias.

O que por na mala?

Recomendamos o Uso de roupa pratica em quantidades razoaveis.

1 Saco cama (obrigatdrio)

2 a 3 Pares de sapatilhas (1 dos pares sera para fazer uma atividade aquatica)
Chinelos de dedo (para o banho e piscina) e Chinelos de quarto
~/ 2 Camisolas grossas, T-shirts, cal¢8es, calgas, roupa interior e pijama
" Produtos de higiene pessoal, toalha de banho, saco para a roupa suja
~ Bikinif{Fato de banho/Calcdes, Toalha de praia, Protetor solar, Boné, Mochila de ombro e pulseira replente
.~ Roupa ou acessorios para jantares tematicos - Jantar de Gala, Carnaval, Camponeses, etc {(opcional)
w 1cantil de agua

«"  Saco de piéstico pequeno, identificado com o nome, para colocarem o telemévei e o carregador.
- Em caso de darem previsGes de chuva aconselhamos impermeaveis.

Contacto

Sara Vieira
saravieira@diver.com.pt
+351 962 616 746

Kesponsavel/Coordenadora dos Campos de Férias
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