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PORQUE A ACAO FAZ A DIFERENCA
Vamos preparar os jovens para um futuro melhor!

| pegpORTO

Dos 12 aos 18 anos




LANHOSO

PARQUE AVENTURA

A DIVERLANHOSO é quem da as cartas no que
respeita a organizagdo e dinamizagdo de Campos de
Férias e, no que respeita aos BootCamp’s, a coisa ndo

difere.

As férias sdo a altura ideal para, além de partir a aven-
tura, procurar reforgar a identidade, valores e traba-

Ihar no nosso ey, fisico e psicoldgico.

Dos BootCamp’s levam dias marcantes, amizades

para a vida e aprendizagens que certamente serao

uteis no futuro. Sim, porque neles trabalham-se a
disciplina, regras, foco, raciocinio e habilidade....

Tudo isto e muito mais!

Assim, durante os Campos de Férias- BootCamp’s vais estabelecer uma relagdo de proximidade e
respeito pela natureza e colegas, ultrapassar os aqgueles que achas que sao os teus limites e desenvolver

competéncias fisicas, psicoldgicas e sociais. Tudo isto, num sé lugar!

Por isso, se tens entre 12 e 18 anos e procurar algo que te leve ao limite, mas que te permita
ultrapassa-lo, os nossos BootCamp sdo o que procuras. Eles prometem ser o teu maior desafio e o teu

maior orgulho.

DESAFIA O TEV PROPRK) LIMITE
E JUNTA-TEA NOS
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LANHOSO

PRARQUE RVENTURA

PROGRAMA DOS BOOTCAMP’S
0 que vou fazer durante o campo?

Todos os dias aqui no Campo de Férias Militar serdo um desafio, do qual vais sentir-te mega realizado
quando te deitares e perceberes que a sensagédo de superagao é das melhores que podes sentir no mundo!

Prepara-te para o friozinho na barriga quando vires os teus pais irem embora depois de te deixarem no
Campol! Vais sentir o entusiasmo e curiosidade por aquilo que te esperal Vais estar ansioso por superar
medos, limitagdes e insegurangas, junto de outros colegas que, tal como tu, viverdo dias Unicos e
memoraveis. Sim, porque vais lembrar-te sempre do Campo e de quem esteve ao teu lado.

E, por isso, na mala, além dos teus pertences, aconselhamos a que tragas muita bateria extra (sim, porque
vais precisar de muita energia!).

Os dias no BootCamp sdo preenchidos e exigentes- (ndo te contentarias, com menos certo?!)- com muitos
Desafios, Provas Fisicas e Psicoldgicas, Atividades de Aventura, Contacto com a Natureza e
Espirito de Equipa também. Desligas do mundo tecnolégico e dos livros, para poderes conectar contigo

mesmo, trabalhar no teu eu a todos os niveis.

O programa é sempre muito completo, ja que é especialmente escolhido a pensar na tua formagao,
desenvolvimento pessoal e coletivo. E por isso mesmo, todos os dias vais ser posto a prova com Exercicios
motores Militares, Treinos de Obstaculos, Provas de Orientacao, Cursos de Primeiros Socorros e
Formacoes ligadas a Sobrevivéncia e Socorrismo. Além disso, vais poder trazer ao de cima o teu lado
mais aventureiro, em Atividades de Aventura como Escalada, Paintball, Canyoning, Rappel,

Campismo e muito mais... E verdade! Vem preparado porque tudo é possivel no Campo de Férias Militar.

Os BootCamp longe dos pais vao ajudar-te a perder alguns medos, a trabalhar algumas fragilidades e, mais
do que isso, vao tirar-te da zona de conforto ... e lembra-te que é fora dela que vais encontrar a tua melhor

versao...
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O que devo por na mala?

+/ Saco-cama (obrigatdrio);

+ Saco de plastico pequeno identificado com o nome para colocarem o telemovel;

« Sapatilhas 2/3 pares (1 de corrida);

« Chinelos de dedo (para o banho);

W 6/7 t-shirts (de preferéncia verde militar)

+ 2 camisolas polares, um casaco quente impermeavel, roupa de licra justa ao corpo, exemplo: camisolas
e leggins;

 Calgdes e calgas;

+ Produtos de higiene pessoal (shampoo, gel de banho, desodorizante, pasta e escova de dentes),
toalha de banho, saco para a roupa suja;

+ Bikini/Fato de Banho/Calgoes, toalha de praia, protetor solar, boné, luvas de pratica desportiva,
mochila de ombro, pulseira repelente para os mosquitos; (Verdo)

+/ Roupa ou acessérios para os jantares tematicos (é opcional).

> Jantar de Gala - roupa de gala, por exemplo vestido, calga cléssica, camisa de preferéncia branca.

Relembramos que o vestuario trazido esta sujeito a danos, perdas e/ou trocas acidentais entre participantes.
Aconselhamos a que haja o cuidado de identificar os bens, através de uma etiqueta onde conste o nome.

O que é que nao se pode levar para o campo?

Nao aconselhamos, por dois motivos em especial, a que tragam objetos de valor como maquinas
fotograficas, ipad, reldgios, pulseiras, roupas, entre outros. Em primeiro lugar porque queremos que o seu
filho usufrua dos momentos de tempo livre para interagir com os outros participantes e, em segundo lugar,
porque a DiverLanhoso ndo se responsabiliza pela perda/extravio e estrago destes objetos durante a
realizagdo do Campo de Férias.

E estritamente proibido trazer tabaco, lcool, drogas, objetos perigosos (facas, canivetes, isqueiros,
fogo-de-artificio) etc. N&do é permitido fumar ou beber bebidas alcodlicas durante o decorrer do Campo de
Férias.

Nota: Em caso de alguma crianga/jovem incumprir com algum destes itens sera imediatamente suspenso do
Campo de Férias.

Como chegar ao parque?

A DiverLanhoso encontra-se situada no norte de Portugal, mais concretamente na Pdvoa de Lanhoso, concelho
pertencente ao distrito de Braga. Se vierem na Dire¢do Braga — Pévoa de Lanhoso, deverdo seguir a Nacional 103
até a saida EM600 em dire¢do Serzedelo.

** Sugerimos que insiram no GoogleMaps “DiverLanhoso” e vém ca ter diretos.
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